& NIKE GROMMET

spa En el modo TIME, usted puede programar la informacién de hora 'y
calendario dentro de dos zonas horarias. ENCENDER / APAGAR el

Carillén
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Cambie de zona horaria
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H E PM | Seleccionar un reloj de 12 o 24 horas
T
i

g

—_
A=
[ |
==
=

HE Hf § m

. INICIAR temporizador Pard DETENER (Pausa) temporizador
En el modo CRONOGRAFO, puede registrar el tiempo total de una carrera o una sesién de gimnasia y fijar empezar la cuenta atrds.

el temporizador de cuenta atrds.
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El temporizador de intervalo empezard a emitir tonos
audibles en los Ultimos 5 s ¥ los emitird 20 veces a los O s.
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El visor inferior registra los segundos y
las centésimas de segundo. El visor
superior registra los minutos y las horas.
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Ajuste el temporizador de cuenta
atrds a un maximo de 59:99

ACTIVAR / DESACTIVAR
la alarma

En el modo ALARM (alarma), puede programar la
alarma a una hora.




