NIKE OREGON SERIES ALTI RACE <« LANCE RACE
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Seleccione un reloj
de 12 6 24 horas

+/- para cambiar el valor
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En el modo TIME usted puede
ajustar a hora y la informacién
del calendario utilizando dos
zonas horarias.

Continde al
préximo ajuste

INICIE Seleccione la
Adjust Function pantalla que
muestra el
. 2 sec dia o el mes

1L

{ d
n. .‘ para encender el reloj

SALIR
Adjust Function

ENCENDER / APAGAR

el Carillén .
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ENCENDER Electrolite

Mantenga presionado el botén LIGHT
por 2 segundos para obtener un

Electrolite mds largo (15 segundos) Cambie de zona horaria

Modo “en descanso® La pantalla se
apaga para conservar la duracién
de la pila. Pulse cualquier botén

Ajuste el contraste de la pantalla
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En el modo ALTITUDE es posible observar,
almacenar y calibrar su altitud actual;
observe y regjuste la altitud mdxima y

la altitud acumulada.

Mantenga pulsadopor 1 segundo )
en cualquier modo para retornar \3
al modo ALTI

NOTA: ALTI RACE / LANCE RACE
muestra la hora del dia
en vez de grdfico

Restablezca los Datos
Acumulados / Mdximos

Unidades de
cambio:
Pies / Metros

IR

Calibre la Altitud

Fije una frecuencia de muestra

En el modo TIME y CHRON,
se hace un muestreo de la
altitud cada 2.5 minutos
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Carrera guardada
en modo DATA

REAJUSTE Carrera
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y tiempo de recorrido

GUARDE la Carrera

INICIE Carrera

DETENGA Carrera Tiempo total

Marque RECORRIDO 2 (CP2) /

Marque RECORRIDO 1 (CP1) /

ALTITUD 2

ALTITUD 1
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cambia de 1/100 de segundo a | segundo.

CHRONO LOCK: Botén que desactiva el botén STOP (DETENER)

para evitar detener accidentalmente el cronégrafo

mientras se hace la carrera.



BORRE Carrera

seleccionada
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En el modo DATA usted puede revisar el tiempo
total de recorrido y tiempo total que se guardé
en el modo CRONOGRAPH.

BORRE TODAS
las Carreras
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Seleccione
CARRERA
Tiempo total RECORRIDO 1 RECORRIDO 2 RECORRIDO 3 Mejor Recorrido
Tiempo / Tiempo / Tiempo / recorrido promedio
Altitud Altitud Altitud
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En el modo ALARM usted puede agjustar tres alarmas
de hora, dos alarmas de altitud y una alarma de
hidratacién. La alarma de hora sonard en forma
intermitente por 55 segundos. La alarma de altitud
sonard por cinco segundos.

Alarma de hidratacién:
0 a 60 minutos

ENCENDER /
APAGAR alarma

Las Alarmas fijadas
se ACTIVAN al SALIR

Seleccione Alarma

APAGAR TODAS para Ajustar
las Alarmas




H20 RESIST
100m TIPO DE PILA

TEMPERATURA DE OPERACION CR2032 3V de Litio
-5 a 50° Centigrados

Especiﬂcqciones de Materiales El reemplazo de la pila debe ser realizado por un centro de servicio Nike certificado
para conservar la validez de la garantia.

CRISTAL

Vidrio Mineral

CORREA

Poliuretano

ESTUCHE

Policarbonato

TAPA POSTERIOR
Acero Inoxidable

BOTONES
Acero Inoxidable

HEBILLA
Acero Inoxidable

Limites de Modo

CRONOGRAFO
999:5959"
CRONOMETRO
99:59'59"

ALTITUD MAXIMA

32,800 pies /10,000 m iAdvertencia! Mantenga las pilas alejadas del alcance de los ninos.
Si se tfragan, acuda al médico inmediatamente.

© 2004 Nike, Inc. All rights reserved. iAdvertencia! Las pilas contienen sustancias quimicas. _
Deben desecharse apropiadamente conforme a las regulaciones locales.




