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En el modo TIME (HORA) usted
puede programar la horay

la informacion de calendario,
y ajustar la prgramacion

de la pantalla de su reloj.
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RIAX 10 Preparados para cubrir las necesidades de los corredores durante el entrenmiento
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Para pasar de un 1
huso horario a otro
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En el modo CHRONOGRAPH usted puede capturar el tiempo
de recorrido, el tiempo parcial y el tiempo de carrera.
Reserve tiempo para revisar el modo DATA.
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En el modo ALRM usted podra programmar 2 alarmes en 2 husos horarios.

Pulse caualquier botdn para detener la alarma. La alarma se detendra
) Para encender la alarma
despues de 20 segundos. Activar el sonido de

la alarma
Para ver "

las alarmas
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En el modo DATA usted puede revisar el tiempo de recorrido, el tiempo parcial
y los tiempos de carrera. Registre su tiempo en el modo CHRONOGRAPH.
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