
クロノグラフ

　START/STOPボタンを押すと、計測が開始されます。

　START/STOPボタンを押すと計測を終了します。

　

　START/STOPボタンを3秒間押し続けると、数値が
リセットされます。

タイム

　START/STOPボタンを3秒間押し続けると、12/24時間表示が点滅し
ます。

　MODEボタンを押すと、12と24が切り替わります。
　お好みの時間表示を選んでください。

　START/STOPボタンを押すと、時表示が点滅します。

　MODEボタンを押すと数値が進みます。このボタン
で数値を合わせてください。

　START/STOPボタンを押すと、分表示が点滅します。

　MODEボタンを押すと数値が進みます。このボタン
で数値を合わせてください。

　START/STOPボタンを押すと、すべての設定が保存
されます。

モードの選択

MODEボタンを押すごとに、モードが切り替わり
ます。設定したいモードが表示されるまでMODE
ボタンを繰り返し押してください。

エレクトロライト

START/STOPボタンを押すと、
エレクトロライトライトが点灯します。

クロノグラフ
時間の経過を計測します。

タイム
時刻を表示します。

MERGE UPLIFT ユーザーズガイド

デート
カレンダーを表示します。

デート
　START/STOPボタンを3秒間押し続けると、日表示が点滅します。

　MODEボタンを押すと数値が進みます。このボタンで数値を合わせて
ください。

　START/STOPボタンを押すと、日表示が点滅します。
　　から　を繰り返して、日・年表示を設定してください。

　START/STOPボタンを押すと、すべての設定が保存されます。
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